学生（市外）实习承诺书

根据学校教学计划安排，我将参加                       实习课程，时间为     年   月  日至  （第   至第   周），此课程的教学形式为市外实地考察，本次考察地点为             市。

在参加本次教学实习过程中，本人郑重承诺，将做到如下几点要求：

    一、遵纪守法，遵守校纪校规，严格执行实习计划和各项管理规定，听从指导教师的安排，遵守实习纪律和作息时间。实习中爱护文物和公共设施，尊重当地习俗，遵守公共秩序，举止文明，树立当代大学生的良好形象。 
    二、端正学习态度、明确实习目的、掌握实习方法；在实习考察中勤看、勤思、勤收集、勤记录，遇到疑问及时向指导老师请教，认真完成学习任务。
三、在实习考察的行程中，以小组团队方式行动。小组成员应保持在目视距离以内，并保持通讯畅通，发扬互助友爱的集体主义精神，维护班级和学校的集体荣誉。

四、注意交通安全，保管好随身财物，不私自使用或乘坐实习安排用车以外的交通工具，绝不在实习团队住宿地之外留宿。实习期间，不得私自离开实习地点，如遇紧急事务需要中断实习，须及时向班长、组长和指导教师请假（病假需出示医院证明）。
五、每日合理安排饮食，准备旅行常用药物，保障食物卫生与身体健康。

六、实习期间不参加任何与学生身份和实习目的不相符的娱乐活动，规避社会闲杂人员的挑衅，遇事冷静，防盗、防骗、防传销，防止各类事故，确保人身和财物安全。实习中如遇特殊、异常情形及时向指导老师汇报。
本人严格履行以上承诺，如有违反，则承担相应的责任，并接受学校的处理。
    
本承诺书经学生和家长签字后生效，有效期至学生实习结束为止。
                        承诺人（签字）            专业班级：           
                        家  长（签字）            联系电话：           
                                                年      月      日
