
2015级新生大学体育课选课指南

（2015-2016学年第一学期）

    体育课程是学校课程体系的重要组成部分，是高等学校体育工作的中心环节。通过授课使学生掌握体育运动的基本知识、基本技能，培养学生对体育的兴趣和爱好，发展学生的体育运动能力及习惯，促使学生个性全面发展，实现学生健康的人生价值。

一、选课目录

	课程代码
	课程名称
	学分
	周学时
	选项课上课学期数

	121002
	篮球专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121003
	排球专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121004
	足球专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121005
	网球专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121006
	乒乓球专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121007
	羽毛球专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121008
	武术专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121009
	跆拳道专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121010
	男子健身专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121011
	击剑专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121012
	形体与健美操专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121013
	体育舞蹈专项班
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	121014
	空手道
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4

	120015
	舞龙
	4.0
	2.0
	大学体育1、2、3、4


二、课程说明

1、篮球专项班：

篮球运动是由跑、跳、投掷等动作组成的一项综合性运动，经常打篮球能提高全身动作的协调和中枢神经系统的灵活性，增强血液循环、呼吸和消化系统的机能，促进身体的新陈代谢。篮球运动可以有效的发展灵敏、速度、耐久力、力量和弹跳等身体素质，还能培养勇敢顽强、机动灵活等优良品质，以及相互配合，团结协作的精神。通过篮球选项课，选项提高课的学习，使学生能了解篮球运动的基础知识，初步掌握篮球运动的基本技术与技能、了解规则及裁判法，学会科学锻炼身体的方法，培养独立锻炼的能力、兴趣和习惯，为终身体育打好基础。

2、排球专项班：

排球是世界广泛开展和重要的竞赛项目之一，它在我国同样有着广泛的基础并特别深受青少年的喜爱，对我们在校大学生来说，排球运动也是最适合这一群体进行身体锻炼、课外娱乐、调节紧张学习状态而选用的运动项目之一。通过排球运动的锻炼，能发展人体的力量、弹跳、速度、灵敏、耐久力等身体素质，提高中枢神经系统和内脏器官的功能，增进健康；能培养勇敢顽强、机智灵敏、吃苦耐劳、遵守纪律、团结友爱等集体主义精神。

3、足球专项班：

足球是以脚为主控制和支配球，两队按一定规则在一块长方形场地上互相进行攻守对抗的运动项目，被誉为“世界第一运动”。通过足球课的学习，使学生能了解足球运动的基本知识，初步掌握踢、接、运等基本技、战术、规则及裁判法，学会科学锻炼身体的方法。培养学生运动能力和锻炼身体的习惯，为终身体育打好基础。

4、网球专项班：

通过网球教学，使学生掌握网球运动的基本理论知识、技术、技能和基本裁判知识。结合网球运动的特点，对学生进行思想品德、审美教育；陶冶情操，培养文明行为；发展个性，提高心理素质。培养吃苦耐劳，顽强拼搏等优良品德和作风。并通过网球运动提高学生的交际能力。通过网球教学，使学生掌握科学锻炼身体的方法。注重培养学生的自学能力与习惯。达到健身的目的。达到普及与发展并不断提高网球技术水平、培养合格人才、促进学校体育运动发展的目的

5、乒乓球专项班：

乒乓球运动是由两名或两对选手，用球拍在中间隔放一个球网的球台两端轮流击球的一项球类运动。其特点是球小、速度快、变化多、趣味性强，设备比较简单，不受年龄、性别和身高的限制，具有广泛的适应性和较高的锻炼价值，比较容易开展和普及。经常参加这项运动可以发展人的灵敏性和协调性，提高动作的速度和上下肢活动的能力，改善心血管系统的机能，促进身体的新陈代谢，增强体质。并能培养人的勇敢顽强、机智果断等优良品质。通过乒乓球选项课，选项提高课的学习，使学生能了解乒乓球运动的基础知识，初步掌握乒乓球运动的基本技术、规则及裁判法，学会科学锻炼身体的方法，培养独立锻炼的能力、兴趣和习惯，为终身体育打好基础。

6、羽毛球专项班：

羽毛球运动是在室内、外均可进行活动的一项小型球类运动，它虽然被称为“球”，但实际上它是一个近似锥形体的“球”，由球托和羽毛两部分组成。羽毛球比赛是在一块长l3.4CM,宽5.18CM(单打)或6.10CM(双打。)的场地上隔网进行的。练习者双方手持球拍经网上往返击球，使球落在对方场地或使对方击球失误而得分。羽毛球比赛不受时间限制，共设男、女单双打、混合双打五个项目。正式羽毛球比赛采用三局两胜制决定胜负。羽毛球运动既是一项大众性的体育活动(器材简单、老少皆宜、充满乐趣、能强身健体)，也是一项竞技性的比赛项目，具有技术性强、对运动员的身体素质和智力水平要求高，比赛激烈紧张等特点。因而羽毛球运动既有广泛的群众基础，又有非常高超的竞技水平，其发展前景是十分好的。

7、武术专项班：

武术运动是我们中华民族传统的体育运动项目，它以技击动作为主要内容，通过套路及搏斗形式的体能训练，达到增强体质，提高搏击技巧，培养意志品质的目的。它源远流长，精深博大，以中医学作旁参，以兵学为实用，以中国古典哲学为指导，是中华民族宝贵的文化遗产。武术运动能有效地发展速度、力量、耐力、柔韧、灵敏协调等身体素质以及个性、意志品质等心理素质，还能提高学生们自身的防身技能。通过武术选项课、选项提高课的学习，使学生能更加了解中华武术的基本知识，通过对武术基本功的练习、套路的练习以及对防身术、散手等对抗性的练习，使学生们初步掌握一些基本的武术套路、防身术等技术。让广大武术爱好者能学到科学锻炼身体的方法，培养独立锻炼的能力、兴趣和习惯，为其终身体育打好基础。

8、跆拳道专项班：

以“健康第一”为宗旨，通过本课程教学促使大学生的身、心得到健康发展；通过教学让学生学习和掌握跆拳道基本知识、基本技术、技战术、规则及裁判知识，提高自我锻炼的能力；加深对体育运动的理解，培养积极生活理念，让学生在运动中享受快乐，发展个性、完善自我；提高防身技巧能力。

9、空手道

空手道，亦称“唐手”，大正年间传入日本本土，受日本武术影响，成为“空手道”。二战之后在全世界广泛传播。空手道中包含踢、打、摔、拿、投、锁、绞、逆技、点穴等多种技术，一些流派中还练习武器技术。

空手道含有竞技、健身和人格修养的价值。空手道被称为“君子之拳”，它以“型(套路)”为基本练习主体，以组手对抗(格斗)为竞技表现形式，以“寸止”为竞技得分原则。空手道的礼仪教育以及“寸止”的竞技得分规则，充分体现了习练者的道德修养和人格魅力。空手道不仅培养练习者个人的优秀品质，还培养人形成团结友爱、互相协助的集体意识。

   现代体育空手道继承了空手道实用性、观赏性的特点，是当今世界范围内广受推崇的强身健体的运动项目。它不仅可以锻炼人的肌体，还可以让人具备坚强的意志品质、超强的自我控制能力和崇高的精神信念。通过长期的空手道训练，可以培养练习者勇敢、大度、博爱、自信、机智、冷静的个人优秀品质，可以对社会风气/和精神文明建设形成积极的影响。

 10、男子健身专项班：
健美运动是一项利用杠铃、哑铃以及健身器械等给予身体各个部位肌肉适当的刺激，以发展肌肉、健美体形、增长体力与力量、减缩皮下脂肪、陶冶情操、调节身心、增进健康、增强体质为目的体育运动项目。本课程主要学习健美运动的基础理论知识，学习和掌握科学的基本技术与正确的练习方法，学会制定健美运动训练的计划与运动处方以及评价、检验和创新训练动作；发展肌肉、增强体力、塑身减肥；培养学生欣赏美、追求美、创新美的能力以及敢于战胜自我的优秀品质，达到其他健身方法难以获得的高度完美的健康状态。

11、击剑专项班：

通过击剑运动的学习培养学生以高度注意力、和专项感知觉能力，还可以培养良好的情绪、敏捷的思维、坚强的意志其心理品质为以后的学习、生活打下良好的基础；通过对击剑运动起源、发展、特点的讲解，使学习者更全面了解击剑这项古老而文明的贵族运动，课程中，通过对击剑基本技术、基本技能和实战比赛的学习，全面提高身体素质，发展握力、臂力、腿力和腰力，增加反应速度、动作速度和移动速度；通过对击剑运动裁判法和竞赛规则的学习提高欣赏高水平比赛能力；通过击剑的比赛培养学习者高度的集体荣誉感和爱国主义精神
12、形体与健美操专项班：

注重协调性、柔韧性及力量性练习，全面发展身体素质。改善体形，培养良好形体的自我调控能力，提升气质，拥有优美而自信的体态。激发锻炼热情，使练习者终身受益。

13、体育舞蹈专项班：

交谊舞具有健身和娱乐的双重功效。交谊舞的负荷量可大可小，适应面广。人们可以有目的、有选择地编排出千变万化的舞步和舞姿，伴着音乐的旋律和节拍，能够同时得到身体的锻炼和精神上的享受。本课程主要学习体育舞蹈的基本理论知识及基本舞步的运用，培养学生对美的追求和欣赏，学会科学锻炼身体的方法，提高学生的社交活动能力，增进身心健康，为终身体育打下良好的基础。

三、选课规则

根据我校体育培养模式的具体情况，在第一、二、三、四学期开设体育必修课。现将网上选课规则公布如下：

1、选课对象：所有在南、北校区2015级本科生（专升本除外）。

2、选课方式：通过网上正方教务管理系统选择所学的专项班，具体操作流程见附件二。
3、选课意愿：每位学生根据自己的兴趣、爱好选择一项开设的体育课项目进行学习。

4、选课说明：

（1）本学期选课后，所选体育课程专项共学习二学年（大学体育1、大学体育2、大学体育3、大学体育4）。上课期间中途不得随意更换所选项目。

（2）每个专项班根据课表安排控制一定人数，因各班级（板块）男、女生人数不同，为保证各专项班人数一致，可能女生有些项目不能选。如所想要选专项课班级人数已满，请另选其它体育课专项班级。
5、成绩记载：在成绩表中显示的记录是各个专项班学生大学体育各学期体育成绩。未参加选课的学生，体育课考核成绩将无法计入学生成绩册。
6、体育专项班名称及要求

1、为最大限度的利用教学资源，尽量开设体育课程，但因南、北体育场地资源条件不同，本学年所开的体育课的项目南北校区有所不同。

2、南、北校区体育课专项班项目安排：

	专项班所在校区
	专项班名称
	

	南校区
	篮  球
	

	南校区
	排  球
	

	南校区
	足  球
	

	南校区
	网  球
	

	南校区
	乒乓球
	

	南校区
	羽毛球
	

	南校区
	武  术
	

	南校区
	跆拳道
	

	南校区
	男子健身
	

	南校区
	击  剑
	

	南校区
	女子形体与健美操
	

	南校区
	体育舞蹈
	

	南校区
	空手道
	

	北校区
	跆拳道
	

	北校区
	空手道
	

	北校区
	篮  球
	

	北校区
	排  球
	

	北校区
	乒乓球
	

	北校区
	网  球
	

	北校区
	男子健身
	

	北校区
	女子形体与健美操
	

	北校区
	武  术
	

	北校区
	体育舞蹈
	

	北校区
	羽毛球
	


四、体育课网上选课办事流程


五、学生网上选体育课操作流程

学生网上选体育课操作流程

1、进入学校教务管理系统，点“体育选课”。
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2、手按“CTRL”键的同时，点“选体育课”。
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3、 点专项班名称、点上课信息、点“是”，之后点“选定课程”，最后点“提交”完成网上选课的操作。
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4、检测已选专项课程或退选，点“已选课程”查看是否选上，如果有所选的专项班信息则已经选上该课；点“退选”则退出该专项班。
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六、补充说明

我校2015级新生大学体育专项班网上选课是以2015级新生南、北校区上大学体育课程的学生进行网上选课。几点补充说明：

1、本指南根据我校2015级新生开体育课程选课的实际情况可能局部变动。

因南、北校区场地条件不同，有的项目不能安排。

2、大学体育专项班网上选课是全校的一项重大教学活动，各有关教学单位要通力配合、积极组织与协调。

 3、新生在校正方系统选过体育课后要及时查询本人的上课课表，及时了解本人选课信息和上课时间。

                                           安徽建筑大学
                              教务处       体育部

                                 二〇一五年九月
体育部根据培养计划安排课表





教务处依据课表进行板块及任务安排





体育部根据任务安排老师及学生上课





各系（院）根据通知要求组织学生进行选课





学生本人查核选课信息
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若退选请点击





点击
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