附件2：
教工趣味运动项目参赛办法及规定
按成绩取前八名
一、游龙竞速(9人，女队员不少于3人) 
比赛规则：在起点处按规定路线行进，到达折返点返回，以龙头抵达终点计时，并排列名次。
二、集体跳绳（10人，女队员不少于4人）
比赛规则：两人摇绳，8人跳，限时90秒，以所跳次数多少判定最终名次。
三、木板鞋竞速（6人，女队员不少于2人）
比赛规则：所有队员穿上木板鞋从起点出发，距离15米，以最前面的队员抵达终点计时，并排列名次。

四、同心击鼓（10人）

比赛规则：10人拉绳，一人指挥，听到“开始”口令后将球颠起，限时90秒，以颠球次数多少判定名次，如球在比赛过程中脱离鼓面，可由指挥员重新放回，继续比赛。

五、背夹球接力（4男4女）

比赛规则：两人（一男一女）背夹球从起点处出发，到达指定地点折返（距离20米），回到起点处并将球传给下一组队员，以最后一组抵达终点计时，并排列名次，比赛过程中如球掉落，必须在原地捡起并继续比赛。

六、袋鼠跳接力（3男3女）

比赛规则：队员穿上跳袋从起点出发，到达指定地点折返（距离20米），回到起点处并把跳袋传给下一个队员，以最后一名队员抵达终点计时，并排列名次。

七、个人跳绳

比赛规则：每单位限报3人（男女不限），1分钟计时，以所跳次数多少判定名次，男女分别设置个人奖，并取团体名次。
